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5 konkreta fips

Har du ndgonsin kért fast mitt i ett viktigt samtal med Claude for
att du slagit i taket pd din anvéndning? Du &r inte ensam. Den
hdr guiden samlar de bdsta tipsen fér att du ska anvénda
mindre av din kvot och slippa né& grénsen mitt i arbetsflédet.
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SA ANVANDER DU CLAUDE SMARTARE

INTRODUKTION

JOBBA
SMARTARE,
INTE MER.

SR far du ut mer av varje konversation.

Vad paverkar din anvéndning?

Nd&r du chattar med Claude tickar en kvot i bakgrunden. Det &r summan
av flera saker tillsammans som avgoér hur Idngt du kommer, inte bara
antalet meddelanden.

o Meddelandets ldngd. Ldnga prompts férbrukar mer én korta.
o Bifogade filer. Dokument, bilder och PDF:er I&iggs pé rékningen varje gdng
de skickas in.

o Konversationens Iéingd. Ju I&ngre trdden blir, desto mer skickas med
varje nytt meddelande.

@ Verktyg. Research, webbsékning och filskapande kostar extra jamfért
med ett vanligt svar.

o Val av modell. Olika modeller férbrukar olika mycket. Se nedan.

Modellerna, vdlj medvetet

Opus dr mest kapabel — anvdnd fér komplex analys, férbrukar mest. Sonnet
ar en bra balans och funkar fér det mesta. Haiku ér snabbast och billigast, for
korta svar och enkla fragor.

BRA ATT VETA

Claude sparar automatiskt material som du dteranvdnder. Dokument du
lagger i ett projekt Iéses in en géng och &teranvdnds sedan utan att réknas
mot din kvot pd nytt.
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8 TIPS FOR SMARTARE ANVANDNING

D L1-FORBERED DIG

ATTA TIPS FUR
SMARTARE ANVANDNING.

01 Planerainnan du borjar

Fundera pd& vad du faktiskt behéver innan du skickar férsta meddelandet.
Kan du slé ihop flera relaterade frégor till ett enda meddelande? Ge
bakgrundsinformation direkt, s& minskar antalet féljdfrdgor Claude
behover stdlla.

Tank pd det som att skriva ett tydligt mejl. Ju mer du férklarar frén borjan,
desto snabbare fér du rétt svar. Tvd minuter extra innan du skickar sparar
ofta en hel konversation av fram och tillbaka.

02 var specifik och koncis

Tydliga instruktioner sparar meddelanden. Vaga fragor leder till klargéranden
som gor att Claude mdste frdga mer. Inkludera relevant kontext direkt i
meddelandet. Skriv till exempel vem mdlgruppen dr, vilken ton du vill ha och
hur Idng texten ska vara.

Undvik att bara skriva kan du hjélpa mig med en text?" och folj sedan upp
med detaljer i ndsta meddelande. Battre att samla allt i ett.

03 Anvénd minnetoch sok i gamla chattar

Referera tillbaka till saker du redan sagt med formuleringar som "som jag
ndmnde tidigare’, istéllet fér att upprepa allting. Sék i tidigare konversationer
(Pro, Max, Team, Enterprise) sd att Claude kan hitta relevant information frén
gamla chattar. D& slipper du ge samma bakgrund om och om igen.

Anvdénd Claudes minne och projektsammanfattningar fér att bygga kontext
dver tid.
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8 TIPS FOR SMARTARE ANVANDNING @

DEL 2 - ARBETA EFFEKTIVT

04 Batcha liknande uppgifter

Har du fem relaterade fréigor? Skicka dem i ett meddelande istdllet for
fem separata. Istallet for att skicka varje mattetal fér sig, samla alla i
samma meddelande.

Det gdller lika mycket fér textgranskning, kodrecensioner och researchfrégor.
Ett valstrukturerat meddelande slér fem snabba varje gang.

05 Las igenom din prompt innan du skickar

En snabb genomldsning kan réddda dig frdn onddiga foljdfrégor. Ar
meddelandet komplett? Fattas det ndgon viktig detalj som Claude kommer
behoéva frdga om?

Tank pd det som att korrekturldsa ett mejl innan du trycker skicka.

06 Anvéand projekt och kunskapsbaser

Lagg dokument i ett projekt s& sparas de och kan dteranvéndas i nya
konversationer. Bara nytt material réknas mot din kvot, och allt du redan har
laddat upp dar gratis att dteranvanda.

Jobbar du med ett Idngre material? L&gg allt referensmaterial i projektet en
gdng. Sen kan du stdlla hur ménga frédgor du vill on samma material utan att
behodva skicka med det pd nytt varje gding. Det ¢r skillnaden mellan att béra
med sig en tjock parm till varje méte eller att ha allt redan pd plats i rummet.
Projekt har ocksd ett utékat Iage som goér att Claude kan hantera dnnu mer
underlag pé en gdng.
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8 TIPS FOR SMARTARE ANVANDNING @

DEL 3 - HA KOLL

07 Hall koll pé din férbrukning

G4 till Installningar — Anvéndning (Settings — Usage) fér att se hur
mycket av din kvot du har anvént. Du kan se béde din femtimmarskvot och
din veckokvot.

Behdéver du mer kapacitet enstaka veckor? Pro-, Max- och Team-anvéndare
kan aktivera extra forbrukning i sasmmma meny. Sé slipper du panikavsluta en
konversation precis ndr det &r som mest intressant.

08 sa far du ut mer av projekten

Anvdand projekt for allt du kommer referera till mer én en géing. Sé fort ett
dokument, en brief eller en kunskapsbas kommer att dyka upp i flera
konversationer hér den hemma i ett projekt, inte som en bilaga du slépar
med dig frén chatt till chatt.

Ladda upp dina viktigaste arbetsdokument till projektets kunskapsbas direkt
ndr du bérjar, inte i efterhand. Ju oftare du dteranvénder samma innehdll,
desto mer utrymme fér du kvar till det som faktiskt ér nytt, istéllet for att Idsa
in samma material om och om igen.

Extratips for specifika uppgifter

Kod och utveckling

Ge komplett kontext om din miljé direkt i férsta meddelandet. Berdtta vilket
sprdk och ramverk du jobbar i, vilken version du anvénder och vad du
férsoker 16sa. Inkludera hela relevanta kodsnuttar i ett meddelande istdllet for
att skicka dem bit for bit.

Skrivhjélp och textproduktion

Samla alla krav i ett och samma meddelande. Beréitta vem mdlgruppen ¢,
vilken ton du vill ha, hur Idng texten ska vara och vad kérnbudskapet dr.
Skicka hela texter for redigering i ett meddelande istdllet for att dela upp dem
i delar.

Research och analys

Definiera din forskningsfréiga och fokusomréden tydligt frdn boérjan. Samla all
relevant data i ett enda, vdlstrukturerat meddelande sé att Claude kan
analysera helheten pé en géng.
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SAMMANFATTNING

DE TRE
VIKTIGASTE VANORNA.

Om du bara orkar ta med dig tre saker frdn den hér guiden, éva in de
har vanorna. Med dem pd plats fér du ut mer av varje session.

Planera och samla

Skriv kompletta meddelanden med all kontext frén borjan istdllet for att dela
upp i sma foljdfrédgor. Ndgon minut extra att formulera sparar béde kapacitet
och tid i andra énden.

Anvand projekt

Lagg dterkommande material som briefer, tonalitet, research och
arbetsdokument i ett projekt. Bara nytt innehdll réknas mot kvoten, sé projekt
dr det enklaste sdattet att f& mer utrymme utan att betala fér mer.

Hall koll

Checka instdlliningssidan regelbundet s& du aldrig blir dverraskad mitt i ett
arbetsfléde. Nar du vet var du ligger kan du planera tyngre uppgifter ratt, och
aktivera extra férbrukning medvetet ndr det behdvs.

HOR AV DIG

Vill du ha fler konkreta tips for att f& ut mer av Al i din vardag? Folj
@growingsmart for fler guider och workshops, eller hér av dig till
angelika.strandberg@growingsmart.se for utbildning eller implementering
av Al

KALLA - ANTHROPIC SUPPORT, USAGE LIMIT BEST PRACTICES
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